@ GENIUS CODE TUTORIAL SELBST-VERTRAUEN | GLAUBENSSATZ PROGAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SELBST-VERTRAUEN:

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(D Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

—— (@ So mochte ich mich fuhlen:

—— @) Das mochte ich wahrnehmen:

@) Feststellung =@+ @:

- @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

LS (& Mein neuer Glaubenssatz = @) + &)

* Notizen und Stichworter:
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@ GENIUS CODE TUTORIAL SELBST-VERTRAUEN | GLAUBENSSATZ PROGAMMIEREN

MEIN GLAUBENSSATZ ZUM THEMA SELBST-VERTRAUEN:

MEIN ALTER GLAUBENSSATZ:

(D Inhalt alter Glaubenssatz = Das habe ich bisher gedacht:

Unsicherheid, kein Selbstvertracten.
Ich bin wunsicher, fann das nicht. /4/7355.

MEIN NEUER GLAUBENSSATZ:

—— (@ So mochte ich mich fuhlen:

Tch méetite rich sicher wund stark £2thlen.
Teh méetite standhalr? bleiben!

—— @) Das mochte ich wahrnehmen:

Teh méehte wahrnehmen, wie ich selbstsicher Bin wnd awuf andere coirfe. Keine ;4/735Z‘

es Zu waﬁen !

@) Feststellung =@+ @:
Ein starkes Selbst-Vertrauen ist super, es /bt einem Sicherheit wund Bestindigherd.

- @ Inhalt neuer Glaubenssatz (Stichpunkte) = Das mdchte ich jetzt denken:

Selébstvertracen, Sicherheid, Keine Angst. Ich habe ein Selbst-Verdracen, wie jeder

andere Mensch awch! Muss es nwur ancoenden!

LS (& Mein neuer Glaubenssatz = @) + &)

Ein starkes Selbst—Verdracen ist eteoas \/'o"//g Naditrliches. Es ist ein Teil meiner
Zch F;e?aenz, wund es it meine Entscheidung, in meiner Ich F/:e?aenz ze Bleiben.

Zeh entscheide mich daze, immer in meiner Ich Fre?aenz zu sein!

* Notizen und Stichworter:

Selbst—Vertracen ist eine nadiirliche angeéorene ﬁi/){géefz‘ - also habe ich sie awuchl!l!!

Zeh fUAle mich gui, wenn ich i Verdracen bin.
Tch bin in meiner Ich Frefaenz — dort ist Selbst-Vertrawen immer dancoesend.
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